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Mit vereinten Kriften gegen den Krebs

Im Samstaginterview: Dr. Angela Spelsberg und Helga Ebel. Tumorzentrum und Krebsberatungsstelle und ihre Angebote.

VON CAROLIN CREMER-KRUFF

Aachen. Beim Thema Rauchen
kennen Dr. Angela Spelsberg und
Helga Ebel kein Pardon. Die eine ist
seit 20 Jahren édrztliche Leiterin des
1979 gegriindeten Tumorzent-
rums Aachen und Epidemiologin ,
die andere hat den angegliederten
Forderkreis vor 30 Jahren mit ge-
griindet und ist seither ehrenamt-
liches Vorstandsmitglied. Helga
Ebel leitet seit 1983 die Krebsbera-
tungsstelle und Kontaktstelle fiir
Selbsthilfegruppen im Gesund-
heitswesen (KBS). Krebs, ein
Thema, das jeder am liebsten weit
von sich wegschiebt, steht fiir
beide Frauen tagtaglich an der Ta-
gesordnung. Es geht ihnen dabei
nicht nur um Beratung und Auf-
klarung, sondern auch um Praven-
tionsmafnahmen. Denn oft ist
eine todliche ' Krebserkrankung
durch eine gesunde Lebensfiih-
rung und bestimmte Krebsfriither-
kennungsuntersuchung vermeid-
bar.

Angenommen, ein Patient erhalt
die Diagnose Lungenkrebs. Wieso
sollte er dann das Tumorzentrum
Aachen aufsuchen?
Spelsberg: Weil wir eine unabhén-
gige Einrichtung sind, die sich
dem Wohl der Patienten verpflich-
tet hat. Im Gegensatz zu Arztpra-
xen und Krankenhdusern behan-
deln wir nicht, sondern bieten zu-
satzlich eine kostenfreie Beratung
fiir die Ratsuchenden an, die sich
weiter informieren mochten oder
nach Alternativen suchen. Es ist
oft so, dass ein Behandlungsvor-
schlag nicht unbedingt mit dem
iibereinstimmt, was ein Mensch
fiir akzeptabel héalt. Wir sehen un-
sere Aufgabe daher in der neutra-
len Beratung. Wir haben ja kein
Behandlungsinteresse, sind aber
doch eine Facheinrichtung.

Wie viele Beratungsgesprache fiih-
ren Sie pro Jahr?

__-Spelsberg: Mich erreichen tiglich

Telefonanrufe oder E-Mails. Krebs
ist ein Thema, das sehr viele Men-
schen bewegt, nicht nur unmittel-
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Weisen auf die Niedrigschwelligkeit ihrer Angebote hin: Dr. Angela Spelsberg und Helga Ebel (rechts).

bar Betroffene, sondern auch Fa-
milienangehorige oder Freunde.
In Zahlen ausgedriickt: Mit der
Krebsberatungsstelle haben wir et-
was {iber 3000 Beratungskontakte,
2300 Personen lassen sich dann de
facto beraten. Das Schone: Unser
Angebot ist niederschwellig.

Das Tumorzentrum ist aber nicht

nur Beratungsstelle.
Spelsberg: Das ist richtig. Wir kiim-
mern uns seit iiber 35 Jahren auch
darum, dass in der Region die Be-
handlung, die Beratung und die
Qualititssicherung der Behand-
lung von Tumorpatienten stetig
verbessert werden. Wir fiihren seit
der Grindung ein regionales
Krebsregister, wir arbeiten eng mit
Universitatsklinikum, Luisenhos-

Helga Ebel, verheiratet, Kindergdrtnerin, Di-
plom-Sozialpadagogin, seit 1983 Krebsbera-
tungsstelle und Kontaktstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen im Gesundheitswesen geleitet - heute
ehrenamtlich geschaftsfithrendes Vorstands-

mitglied des KBS.

gramm.
Spelsberg: Uber Loriot.
Was macht Sie wiitend?

tums von Wenigen.
Spelsberg: Ungerechtigkeit

Ihr wichtigster Charakterzug?

Spelsberg: Sturheit.

Wofiir sind Sie dankbar?

schen.

Ebel:Jean Ziegler.

Ebel: Unser Garten.
Spelsberg: Der Dom.

hatten?

Spelsberg: Gar nichts.

de/r dazugehért.
Spelsberg: Echte Europder.

Was ertragen Sie nur mit Humor?
Ebel: Dummbheit, Leute, die sich zu wichtig nehmen.
Spelsberg: Die Aufs und Abs des Lebens.

Dr. Angela Spelsberg, 55 Jahre, in Lebensge-
meinschaft, Studium der Humanmedizin und
der Epidemiologie, drztliche Leiterin Tumor-
zentrum Aachen, lebt in Meerbusch.

Woriiber konnen Sie (Tranen) lachen?
Ebel: Uber Uwe Steimle zuletzt in: Kanzleramt Pforte D zum 8. Mai und
Ingo Appelt mit: ,Besser ...ist besser”, sein Méanner-Verbesserungs-pro-

Ebel: Gleichgiiltigkeit gegeniiber Kriegstreiberei, Korruption, das zerstdre-
rische Wirtschaftssystem, Armut infolge des unansténdigen Reich-

Ebel: Glaubwiirdigkeit/Verlasslichkeit.

Ihre liebsten Roman- und Filmhelden?
Ebel: Brenda Blethyn in der Krimiserie ,Vera" als Vera Stanhope.
Spelsberg: Miss Marple und Inspektor Clouseau.

Ebel: Meine Gesundheit, viel Gliick gehabt zu haben, die zahlreichen sinn-

vollen Aufgaben, bei denen Menschen nicht nur an einem Strang, son-

dern auch in die gleiche Richtung ziehen.

Spelsberg: Fiir gute Erfahrungen und Begegnungen mit wunderbaren Men-
Mit welchem Prominenten wiirden Sie gerne essen gehen?

Spelsberg: Habe ich noch nicht driiber nachgedacht.

Welcher Ort in Aachen ladt Sie zum Traumen ein?

Was wiirden Sie zuerst dndern, wenn Sie einen Tag in Aachen das Sagen
Ebel: Entscheiden, dass in der Stadt Aachen keine Werbefldchen mehr

fiir Zigarettenwerbung zur Verfiigung gestellt werden.

Wie wiirden Sie die Aachener charakterisieren?
Ebel: Jeder Jeck ist anders: die Philosophie, dass grundsitzlich (fast) je-

pital und Marienhospital zusam-
men und kooperieren auch mit
dem Medizinischen Zentrum der
Stadteregion. Wir fithren Tumor-
dokumentationen durch und un-
terstiitzen Krankenhauser bei Zer-
tifizierungen fiir spezialisierte
Krebszentren. Und wir haben die
Effektivitat und Evaluation von
Krebsfritherkennung im Blick.

Zudem wird das Tumorzentrum seit
30 Jahren von einem eigenen For-
derkreis unterstiitzt.
Ebel: Ja, das stimmt. In der Satzung
von 1986 wurde beschlossen, das
Tumorzentrum insbesondere in
der Offentlichkeitsarbeit zu unter-

stiitzen. Der Frderkreis empfindet

‘sich-als Burgetinitiative und entwi-

ckelt dartiber hinaus eigene Aktivi-
@ten in AbSprache mit dem Tu-
morzentrum. Das ist ein bundes-
weit einzigartiges~ Angebot: Die
Verbindung wvon Wissenschaft,
Biirgern, Selbsthilfe, Fachbera-
tungsstelle und Forderkreis. In
einem Okonomisierten Gesund-
heitswesen kann unabhéngige Be-
ratung, Aufklarung und beglei-
tende Unterstiitzung fiir Betrof-
fene tiberlebenswichtig sein.

Welche Aktivitaten rufen Sie ins Le-

ben?
Ebel: Der Fcrderkreis kooperiert
zum Beispiel mit dem KBS-Verein
und seinen 2§ Selbsthilfegruppen,
verschiedenen Sportvereinen an.
Gemeinsam mit dem Tumorzent-
rum haben wir zum einen das Ziel,
dass die Bevolkerung gar nicht erst
erkrankt. Daaer unterstiitzen wir
nicht nur Vorsorgeuntersuchun-
gen, sonderr. werden auch nicht
miide, an eine gesunde Lebens-
weise zu appellieren, sprich: nicht
rauchen, wenn tiberhaupt méafiiger
Alkoholkonsim, gesunde Ernah-
rung und Bewegung. Das zweite
Ziel betrifft bereits Erkrankte. Bei
diesen Men:chen soll ein Fort-
schreiten biw. Wiederauftreten
der Erkrankung ins moglichst
hohe Alter verschoben werden,
insbesonderedurch eine qualitats-
gesicherte Behandlung und Reha-
bilitationsmé«3nahmen.

Die Einfiihring des Mammografie-
Screeningsin der Region bezeich-
nen Sie als :ines lhrer Leuchtturm-
projekte.
Spelsberg: Ji, dieses gesetzliche
Fritherkenningsprogramm, wel-
ches wir in Aachen mafgeblich
unterstiitzt 1aben, ist ein gutes
Beispiel fir den Erfolg solcher
Mafinahmer. Anhand unseres re-
gionalen Krbsregisters ldsst sich
erkennen, das erste Erfolge schon
wenige Jahrenach der Einfithrung
sichtbar wuden. Frauen, deren
Brustkrebs in organisierten Mam-
mografie-Screningprogramm
entdeckt wude, haben deutlich
weniger Brustamputationen, we-
niger Lymphknotenbefall und we-
sentlich selener eine Nachbe-
handlung nit Chemotherapie zu
ertragen als ‘rauen, deren Tumor
mittels konentioneller Diagnos-
tik gefundenwurde. Wenn ein Tu-
mor mit eine Grofie von unter 15
mm gefundn wird, dann haben
diese Frauermach erfolgreich( Be-

handlung eine normale Lebenser-
wartung, die Mortalitatsrate sinkt.
Ebel: Es ist erwiesen, dass Brust-
krebs genauso wie Darmkrebs und
Gebarmutterhalskrebs durch gute
Vorsorgeuntersuchungen recht-
zeitig erkannt werden kann. Daher
befiirworten wir diese drei Scree-
ning-Formen.

Dennoch weisen einige auch auf die

Strahlenbelastung bei der Mammo-

grafie hin. Was erwidern Sie?
Spelsberg: Natiirlich ist das Scree-
ning nicht risikolos, das ist be-
kannt. Im Verhiltnis zu dem Nut-
zen, den die Untersuchungsergeb-
nisse bringen, sind die mb;glicheg
Gefahren jedoch verschwindend
gering. Das ldsst sich auch gut an-
hand des Screening-Programmsin
unserer Region ablesen. Als wir
2008 angefangen haben, wurden
noch sehr viele Frauen mit Che-
motherapie behandelt. 2014 hat-
ten nur noch 25 Prozent der er-
krankten Frauen eine Chemothe-
rapie notig. Das zeigt, wie stark der
Einfluss des Zeitpunkts der Dia-
gnose auf das weitere Handlungs-
geschehen, die Lebensqualitat und
die Uberlebenschancen der Frauen
ist.

Fiir die Gesundheits-Check-Kampa-
gne ,Die sichere Chance" ist das Tu-
morzentrum Aachen sogar ausge-
zeichnet worden.
Ebel: Ja, dafiir wurde uns vom Pra-
sidenten des Deutschen Krebsfor-
schungszentrum Heidelberg der
renommierte Ernst-Leyden-Preis
verliehen.

Welches Ziel hatte diese Kampa-

gne?
Ebel: 83 selbst betroffene Personen
aus den Selbsthilfegruppen haben
1991 alle 1400 Arztpraxen in der
Region aufgesucht und dort
200 000 Gesundheits-Check-Hefte
und Infopakete verteilt. Arzte
konnten diese freiwillig an ihre Pa-
tienten weitergeben, um sie fiir das
Thema Krebsvorsorge zu sensibili-
sieren. Mit Erfolg. Wir haben er-
reicht, dass schon nach wenigen
Monaten in unserer Region die Be-
teiligung an Fritherkennungsun-
tersuchungen bei Frauen um 29
Prozent und bei Mannern um 34
Prozent erhoht wurde.

Wer sind iiberhaupt Ihre Zielgrup-

pen?
Spelsberg: Im Grunde genommen
alle Menschen, wobei wir gerade in
puncto Priavention schon bei Kin-
dern und Jugendlichen ansetzen.
Ein Beispiel: In den 90er-Jahren
war das Thema Sonnenschutz bei
Kindern noch kein grofies Thema.
Oft liefen Kinder stundenlang un-
geschiitzt am Strand herum. Mitt-
lerweile sieht man kaum noch ein
Kind ohne Sonnenschutz. Wir ha-
ben zum Beispiel in einer Kampa-
gne alle Kindergarten und Grund-
schulen mit T-Shirts und Kappen
mit UV-Schutz ausgestattet. Eine
Arztin hat im Auftrag des Forder-
kreises bei Elternabenden in
Grundschulen und Kindergirten
dazu aufgeklart

Ist Krebs ein Tabuthema? ¥
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Ebel: Ja und nein. Krebs ist mit Si-

cherheit in den letzten Jahren,
mehr in die Offentlichkeit gedrun-

gen, meist aber als Schreckenssze-

nario. Wir mochten gegen diese

Angst antreten. Am 4. Februar,

dem Weltkrebstag, habe ich 19 Ta-

geszeitungen gekauft, und jede ti-

telte mit Angst und Schrecken in

puncto Krebs. Das ist kontrapro-

duktiv. Denn der Mensch, der

Angst hat, kann sich nicht ver-

niinftig entscheiden. Daher bieten

wir ja zum Beispiel ganz objektiv
die medizinische Zweitmeinung
an. Wenn die Menschen dann zu
Hause alleine sind, sollen sie sich
in Ruhe entscheiden konnen.

Schiirt - oft auch Unwissenheit-

Angste?

Ebel: Ja, und Desinformation. Man
kann heute im Internet kaum
noch unterscheiden, was eine gesi-
cherte Information und was Wer-
bung ist. Wenn man das Suchwort
»Brustkrebs“ eingibt, erhalt man
fast eine Million Treffer. Bei Darm-
krebs sind es fast 800.000. Das
kann niemand mehr sortieren, ins-
besondere wenn kein medizini-
scher Background vorhanden ist.
Hinzu kommt, dass sich tagtdglich
die Informationslage zum Thema
Krebs dndert.

Ihr Anliegen ist es jedoch, gesi-
cherte Informationen an die Of-
fentlichkeit zu geben, z. B. bei lhrer
jungsten Informationsveranstal-
tung zum Weltnichtrauchertag.
Spelsberg: Wenn man bedenkt,
dass Lungenkrebs nach wie vor die
haufigste Krebstodesursache bei
Mannern und bei Frauen nach
Brustkrebs die zweithiufigste ist,
wird die Brisanz des Themas deut-
lich. Fiir das Jahr 2016 prognosti-
ziert das Robert- Koch Institut Ber-
lin 35.000 Neuerkrankungen bei
Mainnern und 20.300 bei Frauen.
Durch Aktiv- und Passivrauchen
werden 90 Prozent der Lungen-
krebserkrankungen  verursacht.
Andere Risikofaktoren, darunter
auch genetische Prddisposition
oder andere Schadstoffexpositio-
nen spielen nur eine untergeord-
nete Rolle. Gegen eine Lungen-
krebserkrankung kann also jeder
aktiv etwas tun.
Ebel: Tabakrauchpréavention ist Ge-
meinschaftsaufgabe! In der Stadte-
region liegt der Anteil der Raucher
bei 25,4 Prozent. Das ist nach wie
vor zu viel. Begiinstigt wird dies
mit Sicherheit durch weiter er-
laubte Tabakwerbung in Deutsch-
land und die Verharmlosung von
Rauchen als eine Art Lifestyle. Da-
her waren unsere Ziele bei dieser
Veranstaltung: Die Stddteregion
soll keine Werbeflachen mehr fiir
Zigarettenwerbung zur Verfiigung
stellen und wir moéchten, dass sich
auch in der Stadteregion die Kran-
kenhduser Stiick fir Stiick zu
rauchfreien Krankenhdusern er-
klaren. Das Medizinische Zentrum
der Stadteregion ist eines der ers-
ten, das Bereitschaft signalisiert
hat. Das ist ein grofier Schritt!

Weitere Hinweise im Netz unter:
www.krebsberatungsstelle.de
www.tumorzentrur.<de
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Verein Mukoviszidose
wird 35 Jahre alt

Aachen. Der Mukoviszidose e. V.
Aachen feiert sein 35-jahriges
Bestehen. Aus diesem Grunde
lddt eram Samstag, 11. Juni, zu
einer Feierstunde ins Laurent-
iushaus, Laurentiusstrafie 77,
ein. Dabei sind die ,, Walheimer
Big Band“ sowie die ,Clochar-
les“. Der Eintritt ist frei.

Ratsherr Gilson ladt

zur Burgersprechstunde

Laurensberg. Der Laurensberger
CDU Ratsherr Alexander Gilson
ladt fir Montag, 6. Juni, zur Biir-
gersprechstunde in den Sit-
zungssaal des Bezirksamtes Lau-
rensberg, Rathausstrafie 12, ein.
Er 1adt zu zwanglosen Gespra-
chen wie auch zu Anregungen
und Informationen ab 17.30
Uhr ein.

Funf Poetry Slammer
blicken in Abgriinde

Aachen. Fiinf Poetry Slammer,
die in Aachen studieren, haben
sich Anfang des Jahres zusam-
mengetan haben, um gemein-
sam eine bunte Bithnenshow
auf die Beine zu stellen. Die er-
folgreiche Premiere fand im -
Mairz im Cafe & Bar zuhause
statt. Jetzt geht es. Das Publi-
kum erwartet eine bunte Show
aus Texten, Film, Musik, Impro,
dem ein oder anderen Spiel und
ganz viel Quatsch. Die zweite
Ausgabe steht unter dem Motto
,Wer suchtet, der findet“, d.h.
das Ensemble begibt sich in die
morbiden Abgriinde und stellt
sich Siichten und Angsten. Das
Ganze natiirlich wie gewohnt
mit einer grofen Portion Hu-
mor. Der ,,Chaos Lese Club #2
tritt auf am Donnerstag, 9. Juni,
20 Uhr, Einlass 19.30 Uhz, in der
Café & Bar zuhause, Sandkauls-
trae 109/111. Der Eintritt ist
frei, es geht ein Hut um. Mitda- |
bei sind Luca Swieter, Eric Jan-
sen, Julius Schneege, Florian
Schreiber und Oscar Malinow-
ski.

Old Abbey Jazzmen
statt Revival Quartett

Aachen. Leider hat das ,,Revival
Quartett“ das kommende Frei-
tags-Jazz-Konzert im Juni abge-
sagt. Statt dessen spielen die Old
Abbey Jazzmen Old Time und
New Orleans Jazz am Freitag, 10.
Juni, 20 Uhr (freiwilliger Kos-
tenbeitrag erbeten). Sie treten
auf in den Kurpark-Terrassen,
Dammstrafie 40 (Cafe Intakt).
Bei diesem Auftritt prasentieren
sie als besondere Gaste zwei pro-
filierte Vertreter des New Or-
leans Jazz aus ihrem Freundes-
kreis: Dave Senior (GB/Belgien,
Posaune) und Burkhardt
»Quasi“ Kwasigroch (Berlin,
Klarinette und Altsaxophon).
Die Besucher erwartet lebendi-
ger Old Time und New Orleans
Jazz- gespielt mit Dynamik und
Vitalitat.

Vogelkundliche

Exkursion

Aachen. Die ,Evangelische Ini-
tiative Engagiert dlter werden“
bietet in Kooperation mit dem
Naturschutzbund Aachen
(NABU) am Samstag, 11. Juni, 9
Uhr, eine ,,Ornithologische Ex-
kursion zum Finkenhag“ an.
Der Treffpunkt ist an der Kirche
St. Peter in Orsbach. Bitte an-
melden unter Telefon 2115S.

Samstag, 04. Juni:

St. Martinus: 18 Uhr, Orgelvor-
spiel: Entrée (Marcel Dupré); Or-
gelnachspiel: Sortie (Marcel Du-
pré).

Sonntag, 05. Juni:

St. Josef und Fronleichnam:

10.30 Uhr, Orgelimprovisatio-
nen.

St. Laurentius: 10 Uhr, Chormu-
sik im Gottesdienst: Neuere
Chorkompositionen fiir ge-
mischten Chor - div.

St. Martinus: 11.30 Uhr, Orgel-
vorspiel: Entrée (Marcel Dupré);
Orgelnachspiel: Sortie (Marcel
Dupré).

St. Heinrich: 10 Uhr, Orgelvor-
spiel: Entrée (Marcel Dupré); Or-
gelnachspiel: Sortie (Marcel Du-
pré); 18 Uhr, Chormusik im
Okumenischen Gottesdienst:
Lieder zum Abend - 1iv. -



