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Vereinbarung 
 
Name: SELF-HELP EMR 
Es ist zur Zeit ein Zusammenschluß in der Euregio Maas-Rhein tätiger 
Selbsthilfeorganisationen und ihrer VertreterInnen und UnterstützerInnen. 
 
Vertreten sind folgende Regionen: 
 
Deutschsprachige Gemeinschaft (B) 
Province Liège (B) 
Provincie Limburg (B) 
Provincie Limburg, Zuid (NL) 
Regio Aachen (D) 
 
Postadresse : 
Vereniging van Patiënten/Consumentenorganisaties in Limburg (PCL) 
Postbus 527 
6130 AM Sittard 
 
ZIELE 
Hauptziel: 
Beratung und Mitentscheidung in dem Versorgungssystem. 
 
Inhaltliche Ziele von SELF-HELP EMR: 
Gleichberechtigung der Selbsthilfe mit allen anderen Parteien in dem 
Versorgungssystem; Eigenvertretung der Selbsthilfe erreichen. 
Unterstützung von Selbsthilfegruppen und –organisationen. 
Sicherstellung von Information und Erfahrungsaustausch. 
Bei Bedarf: Übernahme einer Vermittlungsrolle. 
Ein Versicherungssystem für Tätigkeiten im Selbsthilfebereich anregen. 
 
AUFGABEN 
Zusammenschluß, d.h. Ausbau von SELF-HELP EMR zu einem Netzwerk der 
Selbsthilfe- und Patientenvertretungen. 
Hauptamtliche Selbsthilfe-UnterstützerInnen können sich, nachdem gefestigte Strukturen 
geschaffen sind, zurückziehen und Betroffene können sich bei SELF-HELP und in anderen 
Euregionalen Gremien selbst vertreten. Aus mangelnder Kontinuität könnte eine dauerhafte 
Vertretung durch UnterstützerInnen nötig bleiben. 
 
Finanzielle Unterstützung von Selbsthilfeprojekten anregen. 
Teilnahme an Euregionalen Fachkonferenzen, Kommunalkonferenzen und anderen relevanten 
EMR-Gremien (auf Kommunal-, Provinz-, Landes- und Euregionaler Ebene). 
 
Auf einer web-Seite von SELF-HELP EMR werden neben Informationen und Zielen des 
Netzwerkes auch gemeinsame Themen und Themen spezifischer Probleme ausgestellt; so 
entsteht ein Databank in dem z.B. zum Vergleich gegenübergestellt werden: 

• die Patientenrechte aller drei Länder; 
• Information über seltene Krankheiten; 
• Behandlungsangebote.  
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TEILNEHMER 
Mitglieder sind zur Zeit des Inkrafttretens dieser Geschäftsordnung die in der Anlage 
genannten Organisationen in der EMR (siehe Anlage). Wünschenswert ist jedoch auch die 
Teilnahme von Selbsthilfegruppen, bzw. –organisationen. 
 
 
ZIELGRUPPEN 
Alle im Euregio Maas-Rhein vertretenen Selbsthilfegruppen, bzw. –organisationen und, wenn 
nötig, ihre UnterstützerInnen. 
 
 
HINTERGRUND  
• Resolution, präsentiert auf der Euregionalen Gesundheitskonferenz in Alden Biesen, 

verabschiedet am 26. November 1999; angenommen von dem Euregiorat in Juni 2000. 
• Protokoll 30. Oktober 2000. 
• Beschlüsse der 9. Landesgesundheitskonferenz. 
 
Näheres regelt die interne Geschäftsordnung. 
 
 
ORGANISATIONEN nach REGIONEN: 
 
Deutschsprachige Gemeinschaft (B)  
Patienten Rat & Treff V.o.E. (PRT), Eupen 
 
Provincie Limburg (B)  
Limburgs Platform voor Zelfhulp- en Ontmoetingsgroepen v.z.w. (L.P.Z.O.), Bilzen 
 
Province Liège (B)  
Ligue des Usagers des Services de Santé (L.U.S.S.), Liège 
 
Region Aachen (D)  
• Aachener Kontakt - und Informationsstelle Selbsthilfe (A.K.I.S.), Aachen  
• Der Paritätische, Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.; Regionalgeschäftsstelle Aachen-

Kreis/Heinsberg/Düren  
• Krebsberatungsstelle und KrebsSelbsthilfeKontaktstelle Aachen e.V. 
 
Nederlands Limburg (NL)  
Vereniging van Patiënten/Consumentenorganisaties in Limburg (PCL), Sittard 
 
UnterstützerInnen in dem SELF-HELP EMR, die außerhalb der Region liegen:  

• Trefpunt Zelfhulp v.z.w., Leuven 
• Koordination für Selbsthilfe-Kontaktstellen in Nordrhein-Westfalen der Deutschen Arbeitsgemeinschaft 

Selbsthilfegruppen e. V. (K.O.S.K.O.N. der DAG SHG e.V.), Mönchengladbach  
• Symbiose, Sittard 

 




